Viém vung chau: Nguyén nhan, triéu ching
va cach diéu tri

Viém nhiém vung chau 1a mot bénh nhiém khuén & nhitng b phén c6 con caa chi em gidi: Co tir
cung, da con, voi trimg va budng trimg; ap xe c¢6 kha nang dién ra. Binh thuong chua c6 biéu hién rd
rang, chi s& hitu nhiing triéu chimg nhw la dau dén bung dudi, khi hw, s6t, cam giac dau thoi gian
giao hop, cdm gidc rat budt thoi gian tiéu tién, ra mau Am dao khong déu... bénh viém khu vuc chau
vi nhu khéng nén diéu tri c6 thé gay ra nhitng nguy hai d6 1a thai ngoai trir t& cung, dau dén khu vuc
chau man tinh, bénh v6 sinh cling nhw ung thu.

Nghién cttu tong quan nhiém trung ving chau

Nhiém trung khu vuc chiu la nhiém trung cap dang sinh san trén kia cta phai yéu, lay nhiém tir c6
da con tdi ti cung, 6ng dan tring, budng trimg va cac co quan can ké.

Nhiém khuén c6 tir cung gay ra tiét dich nhay mu. Nhiém khuén nhiing voi trimg (viém 6ng dan
trimg) cung vdi tr cung (viém niém mac ti cung) voi xu thé tao thanh cong nhau. Vi nhuw tram trong,
nhiém khuén c6 thé lan dén buédng tring (viém buéng trimg) cung véi 1au dan la phic mac (viém
phiic mac). Viém 6ng dan tring mang viém nhiém niém mac t& cung cling nhw nhiém trung budng
trimg, véi hay khong c6 viém nhiém phic mac, ludén duoc goi la viém phan phu Cho du nhiing céu tao
khong giong mang lién quan. M mang khoang trong tu trong voi (& mu voi trimg), cung véi ap xe cé
thé hinh thanh (4p xe voi - budng trimg).

Triéu ching viém nhiem khu vuc chau
Nhiing dau hiéu ciing nhw biéu hién cta viém khu virc chau

Cam gi4c dau bung sau, sét, tiét dich ¢6 tir cung cung véi chdy huyét tir cung bat thuong la phé bién,
dac trung la trong hoac sau thoi diém dén do.

Nhiém trung c6 tr cung

C4 tlr cung nhin thay dé cling nhu khong khé xuat huyét. Dich mu nhay c6 t& cung la phé bién; thong
thuong, né sé hitu mau vang-xanh 1a cay va c6 kha nang nhom thay chay xuat tir 6ng c6 tir cung.

Nhiém trung voi tring cap

Pau dén bung sau la ddu hiéu phé bién ciing nhu hai bén nhung ciing c6 kha nang chi 1 bén, tirc thi
ca lic cd hai voi déu mang gap phai lién quan. Pau dén cling c6 kha nang dién ra tai ving bung &
trén. Buon non va non thuong gap thoi gian cam giac dau nang. Chady mau ko déu (do viém nhiém

niém mac da con gay ra) cling nhw sét tung dién ra téi 1/3 s6 bénh nhéan.

Trong giai doan dau, triéu ching c6 thé nhe hoac khong cé. Lau dan, triéu ching cang tic thoi gian
di lai c6 da con, s bdo vé cling nhu qud trinh héi phuc lai la phé bién.

Thinh thodng, dién ra cam gic dau thoi gian lam chuyén dy hay mat can bang di tiéu.

Nhiéu phéi dep mang tinh trang viém nhiém nang day du dé dan dén ton thuong seo dinh s& hitu
biéu hién it hoac chua cé bi€u hién.



Nhiém trung khu vuc chéu bdi N. Gonorrhoeae ludn la giai doan dau hon cling nhw gay nén nhimg
biéu hién nang hon so mang viém vi C. Trachomatis, ma cé kha nang ko cam giac dau. Viém nhiém
vung chau vi M. Genitalium, giéng v6i vi C. Trachomatis, cling nhe va bat budc duwoc xem xét tai cac
phéi dep ko thuc hién véi tri bac 1 d6i v6i viém nhiém khu vuc chau.

Nguy hiém c6 kha ning thay thoi diém mac phai viém nhiém khu vuc chau

Viém nhiém giai doan dau do 14u hay viém nhiém cap do Chlamydia c6 kha nang dan téi chimg bénh
Fitz-Hugh-Curtis (viém quanh gan dan téi cAm giac dau 1 phan TW & trén nén 6 bung). Nhiém trung
c6 thé thanh mén tinh, dién hinh vi dot cdp xuat hién thuong xuyén cung véi tai phat.

Ap xe voi - buéng trimg (tap trung mu trong phan phu) vitng manh tai khodng 15% phai yéu bi nhiém
trung voi trimg. N6 c6 thé cung véi nhiém khuén cédp tinh hay man tinh cling nhw nguy hai nay s&
hitu rong réai xac suat bi truong hop chita mudn hay ko gan nhw. Cam giac dau, sot, va nhitng dau
hiéu phic mac hay c6 cling nhw ¢ thé nang. Mot khéi soi phan phu c6 thé tiép xic phéat hién duoc,
Du qud trinh cadng dau dén qué nhiéu cé thé dan dén gidm thiéu van dé tham kham. Ap xe c6 kha
nang vo, dan dén céc triéu chimg tram trong ciing nhw ¢ thé 1a séc nhiém khuén.
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U'nude voi trimg 1a tac nghén dau voi va gidn voi trimg dung dich khong phai 1a mu; thuong 1a khong
c6 triéu ching tuy nhién cé thé gay tirc nang né, cam gidc dau vung ti€éu khung mén tinh, dau thoi
gian lam chuyén &y, va/hoac vo sinh.

Viém nhiém voi trimg c6 thé gy seo va viém nhiém dinh, dan téi dau dén vung chdu man tinh, vo
sinh cung v6i nang cao nguy co mang thai khong tinh t cung.

Thoi diém nao buéc phai thay bac si?
Héay dén bat gap chuyén gia hay sam kiém sy gitip d&y hoc cap téc néu ban gap phai:
Céam giac dau dir doi vung bung dudi.

e Buon nén cung véi nén mua.

e Sot > 38,30C.

e Tiét dich c6 bé c6 mui hoi.
Gia du ban mang céc dau hiéu cung véi bi€u hién ctia nhiém trung vung chiu ko nghiém trong, hay
dén thay chuyén gia cang sém cang uy tin tot. Tiét dich c6 bé boc mui, dai buét hoac ra mau gitra
nhiing nhing ngay kinh nguyét cling c6 kha nang la nhing biéu hién cta nhiém khuén lay lan qua

dwong tinh duc (STI). Vi nhu cac triéu chimg va dau hiéu nay xay ra, hay dung quan hé tinh duc cung
v6i di tham khdm chuyén gia sém. Tri kip thoi STI c6 thé cho ngdn chan viém vung chiu.

Nguyén nhan viém nhiém vung chau

Yéu t6 dan tdi binh phan da trong nhiém trung vung chéau la Chlamydia trachomatis cung voi song
cau khuan lau.

Nhiing nguyén nhan khong giong cling c6 kha nang gay binh ly nhu:
Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum.

e Streptocoques, Staphylocoques, Haemophilus influenzae.
 Enterobacteries (E.coli, Klebsiella yém khi, Bacteroides fragilis).
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Kha nang viém nhiém vung chau
Nguoi nao cé thé mac phai viém ving chau?

Viém nhiém vung chéu hay dién ra tai phu nit < 35 d9 tud6i. Hiém tiép dién trudc 1an kinh nguyét
trudce tién, sau luc hét kinh cung véi trong thoi ky mang thai.

Yéu to khién cho tang nguy co bi viém nhiém khu vuc chau
Nhiing ly do nguy co bao gom:
Nhiém trung vung chiu trudc day.

e Sy hién dién clia viém nhiém c6 bé vi virut hodc bat ¢ bénh lay lan qua giao hop (ban tinh s&
hitu viém niéu dao hay nhiém 14u).

 Nhiing ly do nguy co khéc, dédc trung la 1au hoac viém vung chau vi chlamydia, bao gom:

o Tré tudi < 25 tudi.

 Chung toc khong giong da trang.

 Hién tuong kinh té cong dong phai chang.

 Ph6 bién d6i tac hay déi tdc mdi.

Phuong phap két luan va diéu tri viém khu vuc chau
Phuong phap tham kham va chan doan viém nhiém khu vurc chau
Tiéu chudn phong doan bé nhat viém nhiém vung chau
bau khu vuc ha vi hoac dau dén vung chau.

e Cam gi4c dau thoi gian di dong c6 da con hoac dau dén tir cung hodc phan phu.
Quy chuén thém 1én (mot hay da dang triéu ching)
Nhiét do > 38,30C.

e C6 tlr cung viém, chay dich duc vi du mu.

e Nang cao bach cau.

e Tang CRP.

e Mang dit liéu nhiém trung N.gonorrhoeae hay C. Trachomatis & c6 da con.
Phuong phap xét nghiém:
Téng phan tich té€ bao mau.

e CRP.

* BhCG.

e CA 125.

 T6ng phéan tich nwodc dai.

e Cuc ky am.

* Xét nghiém huyét trang co bé.

e Test mién dich két luan Chlamydia trachomatis.



Viém nhiém khu vuc chdu duoc nghi ngo thoi gian phéi dep trong do tudi sinh dé, dac thu la cac
bénh nhan mang nhiing nguyén do nguy co, v6i dau dén bung sau hay chay phé bién dich c6 t&r cung
hodc c6 bé ko giai thich dwgc viém nhiém khu vuc chdu duoc xem xét lic ra huyét vung kin la
thuong, lam chuyén ay dau dén hoac khoé giai khong giai dap duoc.

Viém nhiém vung chau véi phé bién khad ndng hon gid du mang dau vung bung sau, mot hoac ca 2
bén cling nhu cdm thay cang dau khi di dong c6 da con. Tiép xic nhom thady moét khéi u phan phu
nghi téi 4p xe voi - budng trimg. Bdi bdi dac biét ca nhiém trung mang bi€u hién t6i thiéu cé kha
ndng s& hitru di chimg tram trong, chi sé6 nghi ngo can & mic dai.

Vi nhu nghi ng¢ viém nhiém vung chau, PCR cla céi ¢6 tit cung gitip N. Gonorrhoeae ciing nhu C.
Trachomatis (véi cap do nhay cung vé6i hiéu qua tam 99%) va thuc hién xét nghiém mang bau.
Truong hop khong lam dwoc PCR, tudn theo cay vi khuén. Tuy nhién, nhiém khuén dang sinh san &
trén cé thé xay ra ngay ca lic loai tham kham tai c6 da con Am dac diém. Tai thoi gian cham séc,
dich tiét ¢4 tir cung hay dwoc tham khdm dé dinh vi mi; nhuém Gram hay soi tuoi khi hw bang nuéc
muodi duoc st dung, song nhitng xét nghiém nay khong nhay va cling nhw la ko hiéu qua.

Truong hop bénh nhan khong thé duoc kiém tra day du vi dau, siéu &m duoc thuc hién cang kip thoi
cang chat luong tot.

S6 lwong bach cau cé thé tdng manh tuy nhién khéng hitu ich trong chén doan.

Truong hop kiém tra cé bau dwong dac tinh, nén nghi ngd ¢é bau ngoai ti cung, do nhitng d4u hiéu
nhéan biét duoc cling giong.

Céc nguyén do phé bién khong giéng cliia dau ving chdu goém lac ndi mac t& cung, xoan phan phu, vo
nang budng tring cling nhw viém nhiém rudt thira.

Chimg bénh Fitz-Hugh-Curtis ¢é kha ndng khong khac nhiém trung dang mat giai doan dau nhung
thuong cé thé duoc phan loai véi nhitng bi€u hién viém nhiém phéan phu thoi diém tham khém ving
chau hodc, truong hop budc phai, bang cuc ky am.

Vi nhu khéi u phan phu hodc khu vuc chdu nghi ngé phia trén 1am sang hay gia du bénh nhén ko
tudn theo véi khang sinh trong tam 48 téi 72 gio, siéu 4m sé dwoc tudn thi cang sém cang tot dé loai
trir 4p xe voi-budng trimg, ma voi va mat can bang khong s lién quan téi viém nhiém vung chau (vi
du vi du thai khong ké tir cung, xoan phan phu). Truong hop chan doan khong chac chan sau khi vo
cung am thi bat budc noi soi 6 bung; chdy ma tai phic mac tai bung thoi diém ndi soi thi day 1a tiéu
chuén vang dé chén doan.

Cach diéu tri viem nhiém khu vuc chau tac dung tot
Quy trinh tri ngoai tra
Lva mua 1

Ceftriaxone 500mg (tiém bap) 1 liéu duy nhat + Doxycycline 100mg x 2 1an/ngay (udng) trong 14
hom (+/-) Metronidazole 500mg x 2 lan/ngay (uéng) trong 14 ngay.

Hay Cefoxitin 2g (TB) liéu duy nhat, phoi hop vdi Probenecid 1g (uong) cung lic liéu duy nhat +
Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay (udng) trong 14 ngay (+/-) Metronidazole 500mg x 2 lan/ngay
(ubng) trong 14 ngay.

Hoac Cephalosporin thé hé 3 d6 la Cefotaxim 1g hay Ceftizoxime 1g (TB) mdt liéu duy nhat +



Doxycycline 100mg x 2 lan/ngay (udng) trong 14 ngay (+/-) Metronidazole 500mg x 2 lan/ngay
(ubng) trong 14 hom.

Lwa mua 2

Ofloxacin 400mg (uéng) ngay hai lan trong 14 ngay, hoac Levofloxacin 500mg (udng) mot lan/ngay
trong 14 hom (+/-) Metronidazole 500mg (uéng) x 2 lan/ngay trong 14 hom.

Truong hop di img véi Penicilline

Nhép vién cling nhu chita mang Clindamycin 900mg truyén tinh mach tung 8 gio + Gentamicin liéu
thir nhat 2mg/kg (tiém mach) hodc (TB) sau d6 duy tri 1,5mg/kg tung 8 gio.

Dudi mot ngay lam sang cai thién, chuyén sang: Clindamycin 450 mg dung ting 6 gio cho du 14
ngay, hoac

Doxycycline 100mg x 2 1an (udng)/ngay trong 14 ngay + Metronidazole 500mg (udng) x 2 lan/ngay
trong 14 ngay.

Hay chira tri ngoai tra: Ofloxacin 400mg (udng) 2 lan/ngay trong 14 ngay, hoac Levofloxacin 500mg
(uéng) mot lan/ngay trong 14 hom (+/-) Metronidazole 500mg (uéng) x 2 lan/ngay trong 14 hom.

Phéac do tri noi tra

Nguyén tac chira ndi tra

Tri s& hitu khang sinh TM it nhat 48 gio.

Chuyén téi khéng sinh dang dung truong hop sau 48 gio biéu hién 1am sang nang cao.
Lya chon 1

Cefoxitin 2g (TM) moi 6 gio, hodc Cefotetan 2g (TM) tumg 12 gior + Doxycycline 100mg (uéng hoac
TM) moi 12 gio.

Hodc Cephalosporine thé hé III nhw Ceftriaxone 1-2g (TM) 1 lan/ngay + Doxycycline 100mg (uéng
hay TM) tung 12 gio.

Ngung KS mao mach duéi 48 gi¢r vi nhw tinh hinh 14m sang cai thién, chuyén sang khang sinh dung
Doxycycline 100mg 1v x 2 lan/ngay (u6ng) gitp day du 14 ngay.

Lua sam 2

Clindamycin 900mg (TM) tung 8 gi0 + Gentamicin liéu thi 1 2mg/ kg (tinh mach hay tiém bap), 1au
dan gitt gin 1,5mg/kg moi 8 gio.

Chuyén thanh tir dudng tinh mach sang dang uéng bat dau dudi hai ngay cai thién nhing triéu
chimg lam sang (s6t, budn nén, non, cam giac dau khu vuc chau). St dung Doxycycline 100mg x
ngay hai lan (uéng) gitip khong thiéu 14 ngay hoac Clindamycin 450mg st dung 4 lan/ngay trong 14
hom.

Truomg hop nguoi bénh khong dung nap véi Doxycycline, c6 thé st dung Azithromycine 1g don liéu
dung 1 lan/tuan x 2 tuan.



Lua tim 3
Ampicillin - Sulbactam 3g (TM) moi 6 gio + Doxycycline 100mg (TM hay udng) ting 12 gio.

Té&c dung tot trong chita tri C. Trachomatis, N. Gonorrhoeae, va vi khuén ky khi phia trén nhimg
nguoi bénh &p xe phan phu.

Luu y: céc loai thudc thoi gian sit dung budc phai lam theo theo qué trinh chi dinh cua béac sy.
Ché d6 sinh hoat va ngan chan viém nhiem khu vuc chau

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé cho ban giam thiéu dién tién cia viém khu
vuc chau

Ché d6 sinh hoat:

béap Ung theo hudng cdp cla bac si trong viéc tri.

Gifr gin 16i séng tot dep, han ché sy cang thang.

Goi dién lién mang y béc si thoi diém nguoi c6 céc bat thuong trong khi chira.

Khém thuong xuyén dé duoc theo doi hién twong tinh mang, dién tién cta binh va dé y bac si sam
huéng tri phit hop trong khi ké tiép néu bénh ly khéng c6 biéu hién dé.

Bi quyét ngan ngira nhiém trung khu vuc chau hiéu qua
D& ngan chan binh loi ich tét, ban c6 thé van dung mot vai Bat mi dudi day:

Dung bao cao su moéi thoi gian ban lam chuyén d6, lam gidm lwong do6i tac cling nhw héi vé tién st
tinh duc cua doi tac tiém nang.

Ké chuyén mang bac sy ctia ban vé céc giai phép ngtra thai. Nhiéu céch thitc trénh thai ko bdo vé dut
diém sy vitng manh ctia viém viing chiu. Dung cac bi quyét rao can, chang han thi du bao cao su,
gitip gidm sut nguy co nhiém phai. Tic thi ca lic ban udng thudc tranh thai, hdy st dung bao cao su
ting lac ban lam chuyén 4y véi ban tinh méi @€ bao vé khéi binh ly 14y truyén qua duong tinh duc.
Gia du ban hodc ban tinh cta ban nhiém bénh nhiém trung vung chau hay bénh lay lan qua duong
tinh duc, can duoc diéu tri sém dé phong tranh suw phat tén cta binh 1y lan truyén qua duong tinh
duc hodc kha nang téi phat cua viém vung chau.

Tranh thut rira ving kin do sé khién xao pha sy can voi ctia virut trong &m ho cua ban.

Tinh duc 1 c6 &y mot Ong xa.

Giam sut lugng ban tinh.



