Ro hau mén cé nguy hiém khong? Gay anh
huong gi?

Bénh mach luwon thi c¢é nguy hai gi la noi niém gianh dwogc rong rai sw ban khoan. Phan nhiéu nguoi
bénh chi téi khdm thoi gian bénh 1y da timg dién tién trong khong 1au 16n. Piéu d6 gidm thiéu hiéu
qua diéu tri, kéo dai cong doan phuc hoi tai nguoi bénh.

RO hau mon la binh man cam. Do dd, van dé tham kham thuwong chi xay ra lic binh da tung phat
trién nang né, nguy hai téi sinh hoat va strc khde ctia bénh nhéan. Vay bi ro hdu mén liéu c6 anh
huong khong?

Nguy co mac phai bénh mach luwon

Trudc khi mua cAu tra 10i giup quan tAm bénh ro hdu mon thi cé nguy hiém hay khong, ching ta
cong tim hiéu bénh rd6 hau moén 1a nhu thé nao cung véi nhitng nguyén nhan nao lam cho cai thién
kha ndng bi bénh. Bénh ro hdu moén (mach luon) la tinh trang thi ¢ duwong ham thong noi bat thuong
gilra 6ng 16 dit cling nhw da quanh 16 dit. Hién twong nay hay la bién ching tir mot ap xe (6 mu) &
hau mon truc trang khéng duoc tri hodc tri ko khéi han.

Ap xe hinh thanh khi c4c tuyén nhé tao chat nhon bén trong hAu mén mac phai tac va nhiém khuén.
Khoadng chimg 40% s6 4p xe nay cé nguy co bién chuyén thanh ro. Tuy nhién, ciing c6 kha nang ro vi
mot sO nguyén nhan khong giong.

Bénh ro hdu mén liéu c6 bién chimg khong? binh dan téi nhiéu dau dén cho nguoi bénh trong sinh
hoat trong ngay

Khong ké nguyén do la 4p xe, ro hdu mén c6 kha nang la bdi bénh Crohn, bic xa (diéu diéu tri ung
thu), chan thuong, di tat tai hdu mon, nhitng binh lay lan qua duong tinh duc, binh lao, ung thw, nguy
hai du6i phau thuét tai vung sap hadu mon.

Mat khéc, ro hdu mén ciing c6 thé la ddu hiéu cta 1 tinh hinh &c tinh. Tuy vay, it bénh nh&n nhan
thitc dwoc Diéu nay. Phan 16n bénh nhén rat cha quan khi cac ddu hiéu chwa anh hudng nghiém

trong dén stc khoe va sinh hoat.
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Mot vai triéu chtimg thuong gap tai nguoi bénh ro hau mon nhu:
Sung cung v6i dau bén canh hau mon

Bai tiét dich lan méu hoac thay mui héi (mu) tr 1 16 quanh d6 hau mon. Triéu ching cam giac dau
giam dudi luc duong ro da xuét dich.

« Kich thich khu vuc da quanh h&du mén béi dich mac phai ro chay khong ké
e Cam giac dau khi di dai tién

e Ra mau tai hau mon

o Nhiém trung cé thé dan dén sét 1én, 6n lanh, dau dén.

Thoi diém hinh thanh céc triéu chimg nghi ngo 1a bénh mach luon, bénh nhan budc phai tic thi di
tham kham & cac bénh vién chuyén khoa chit tin liéu c6 chuyén khoa Tiéu hoa/ 16 dit - Truc trang.
Thoi gian tri hodn chita tri, ro hdu mén c6 kha néng tién trién thanh ro phitc tap, c6 phé bién ngd
ngach khéng giong nhau, gay nén rong rai khé khan thoi diém mudn chira tri dit diém.

Phén loai bénh ro hdu mén sé gitp phau thuat vién thi c6 huéng ti€u phau hop ly, tién s6 luwong két
trai tri. Nhitng dong bénh ro hdu mén gom:

RO hoan toan: dinh vi r6 rang hai duong ro trong va ro ngoai trir tao thanh dang ro hoan chinh.
RO khong hoan toan (ro chot): Chi dinh vi ro 1 duwong ro (ro trong hay ro ngoai).

RO phitc tap (ro méng ngua): dang ro thi cd rong rai ngéc ngach, sinh ra nhiéu 16 thong chay
khong ké da.

 Puong ro don gidn: duong ro thang va it ngéc ngéch.

RO trong co that: Day la loai ro néng, thuong la bién chimg tir tinh trang ap xe dudi da canh 16
dit, chita hay it tai nhiém.

e RO qua co that: duwong ro di qua co that, hay la gy ra tur tinh trang ap xe khu vuc hd ngoi truc
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trang
RO ngoai co that: Day thuong la bién chimg tir 4p xe khu vuc chéu hong truc trang.

Bi ro hau mén liéu c6 nguy hiém khong?

Bénh mach luon liéu c6 nguy hiém khong? ro hdu mon ludn 1a binh 1y khoi dac diém, it dan dén bién
chimg cho nguoi bénh. Bénh nhéan thuong chi mac phai khéng dé chiu, bién mat tw tin. Méc du vy,
bénh nhén van can thi c6 giai doan chita phu hop, tudn theo ding theo chi dan cta y béac si.

Vi nhw ro hdu mon la anh huong tir mot chiéc ung thw tiéu hoa, day la tinh huéng dac biét nguy hai.
Do cac dong ung thu tiéu hda lic nhan biét mudn, thuong co tién luong xdu, han ché chat lwong song
nang.

Cac bién chung cua bénh ro hau mon

Trong qua trinh dau, ddu hiéu chay dich tai bénh ro hdu moén thuong it, gay nén dau dén nhe. Diéu
d6 lam cho ph6 bién bénh nhén coi nhe hodc 1am twdng v6i mun, nén ko di khdm sém. Thoi gian dich
mu da ting chdy da dang, gay ra khéng dé chiu cling nhw nguy hai dén sinh hoat hang ngay, nguoi
bénh mdi di t6i nhimg co sdy té dé diéu tri. Khi nay, binh 1y c6 thé tién trién sang cc nguy hai bién
chting nhu: (1)

Dan téi nhiém trung trung: bénh ro hdu mon thuong gay 16 loét, chay mu, hai hoa lwong 16m vi khuén
n ndp tai 16 dit sé gay ra nhiém khuan. Hién twong nay c6 thé lam suy nhwoc hé mién dich, gay ra
thi€u mau, cai thién nguy co nhiém khudn méu, nguy hiém nhét 1a chi phéi tinh mang cia bénh nhan

Tang lwong dudong ro, dudng ro: thoi gian khong duoc phau thuét, bénh tién trién 1ay lan, dan dén
viém nhiém nhing co quan ké bén 16 dit, khién gia tdng s6 lwong duong ro, dwong ro. Tinh hinh nay
lam 16 dit gap ngan céan lic thut bdp, nguy hai to téi dai tién va dan téi phé bién phitc tap, phitc tap
trong diéu tri.

» Néang cao nguy co ung thu truc trang: bénh mach luon da phat c6 thé gay ra cac dudng ro
khong giéng vi du duong ro truc trang bong dai, truc trang am dao, truc trang niéu dao... tinh
trang nay dan téi nguy hai khong t6t téi nhitng b6 phén xung quanh, thdm chi gay nén ung thuw
truc trang trung hop thi c6 giai phap can thiép sém.

e Giam sut uy tin cudc song: bénh mach lwon c6 kha nang khién cho bénh nhéan thuong xuyén
cam giac kho chiu cung véi phién toai. Lau dan, hién twong nay c6 kha nang lam phién toai
tam sinh ly, gy budn rau, bién mat tu tin, nguy hiém khong tét toi cong van dé, hoc tap cung
voi chuyén vo chong, giam thi€u sut tin cdy séng tram trong.

RO hau mon thoi gian tri hodn diéu tri ¢6 kha nang gay nén ung thu truc trang
o ~? ~2 n AN 7 o~ 7 A
Tieéu phau benh mach lwon thi co bien chung khong?

Sau giai ph&u chita tri ro hdu mon, truong hop bénh nhan ko kiéng khem cung véi cham séc dung bi
quyét, nhitng bién chimg c6 thé tiép dién gom:

Xudt méau 16 dit
Nhiém trung xuat mu

e RO h&u mon téi nhiém
e Tiéu khong tw chu (sén phén, hoi)



D€ han ché nguy co sinh ra bién ching sau ti€u ph&u tri bénh mach lwon, bénh nhéan chi phai thuc
hién bi quyét chita tri nay tai cac bénh vién chuyén khoa tin cay, c6 hé thong y bac si chuyén nghiép
chuyén mon, nhiéu nam kinh nghiém cung dan trang bi y khoa cung v6i may moc hién dai.

Luu tam Iic mac phai ro hdu mén

Méc ro hau mén liéu cé nguy hiém khéng? ro hdu mén la bénh 1y chua thé tw lanh. Béi thé, nguoi
bénh nén di khdm cang sém cang chét luong, dé duwoc &p dung céc céch chira kip thoi, lam gidm kha
nang sinh ra cac bién chimg nguy hai.

Vén dé tri bénh mach luon luén don gian, khong quéa kho khan.

Bay gio, bi quyét duoc dp dung phé bién ciing nhw hiéu qua nhét 1a gidi ph&u. Tiéu phau vién sé tién
hanh cat dang ro hay xé d€ m& duong ro mac phai nhiém trung, tir day sé tao co hdi thuén loi dé chd
bi thuong lanh tir trong ra khong tinh, phong ngira kha nang sinh ra céc tii mu & trong.

Truong hop bénh nhan thi cé nhitmg duong bénh rd hdu mén don gidn, sau lic mé chi phai ngoi nghi
tai binh vién khodng chimg 2-3 ngay la c6 thé vé nha. Ngoai ra, y bac si ¢ thé chi dinh nguoi bénh
st dung thém céc dong thudc suy giam cam gidc dau, gitp giam b6t cdm gidc khong dé chiu sau
phau thuét. (2)

DéE lién phuc héi triét d€ sau phau thuat chita bénh ro hdu moén, nguoi bénh bat budc luu y:

Luu tAm t6i khau phan an uéng thuwong nhat, tdng cuong tiéu thu cac loai thuc phdm cé nhiéu chat
X0, vitamin, cac thuc phdm ho tro loi trang dé hé tiéu hda hoat dong chét luwong tot hon, gidm thiéu
kha nang tdo bon

N6 luc dung rong rai nuée, bé sung nudc tréi cdy, giam thiéu st dung cac thuc phdm ché bién rong
rai dau mé, do an cay néng va chira nhitng chat kich thich kha nang tinh duc, dan tdi hai cho hé tiéu
héa

 Thuong xuyén tap thé duc mang cudng cap do ré, gidm thiéu ngdi hay nam mdt ché trong lic
16m

e Sau giai phau chira bénh ro hdu mén, nguoi bénh phai chi y ddm bao rira ry tai ché nay bang
bi quyét rira 16 dit v6i nudc néng, dac trung la sau thoi diém di cdu. Mat khac, nguoi bénh cling
budc phai tham khém theo chu ky theo chi dan tlr chuyén gia dé duoc nhan xét chinh xac hién
tuong sttc khoe.

Cai thién cung cap thuc phd&m nhiéu chat xo sé hé trg chat lwong cho van dong cta hé tiéu hda
Phong tranh ro hau mon
D€ han ché khd nang mac bénh mach luon, budc phai luu y:

Ap dung ché d9 sinh hoat t6t cho sitc khde bang cach gia tdng cung cap chat xo, vitamin tlr rau cl
trai cay dé giup dd uy tin cho cac hoat dong cua hé tiéu hoa. Lam gidm tiéu thu nhiing mén &n cay
nong, thic st dung dung chat kich thich ham muén nhw ruou bia, thudc 1a.

DPéu dan luyén tap thé thao s& hitu cuong d6 hop ly. Léi song tot nay sé cho giai phdng nang luong
dw thira trong nguoi, ho tro chat luong tot cho cac van dong giai bay chat cling nhw tuan hoan luu
thong, tur ddy gitp cac co quan trong nguoi van dong tac dung tot, ngan nguon bénh xam nhap tu
moi truong bén ngoai.



e Thoi gian dai tién khong mang theo nhiing trang bi dién tir (dién thoai, may dac diém bang...),
sach bao 1én nha rtra ray. Bdi luc di ngoai qua lau cé kha nang lam cho tang cuong sic ép tai
vung 10 dit. Théi quen khong t6t nay la nguyén do dan dén rong rai binh khong giéng nhau,
bao gom ro hau mon.

 Thuong xuyén theo doi, dé y téi cac biéu hién khéc thudng clia nguoi dé kip thoi tham kham
cung véi chita tac dung tot

Nhiing hi€u biét bé ich dudi day da tung tra 10i tAm suw ro hdu moén thi c6 nguy hiém khong. Bénh
mach Iwon la bénh ly lanh tinh. Tuy vay, truong hop chua cé phuwong phap can thiép kip thoi, bénh cé
thé tién trién nang, dan dén da dang bién chimg nguy hiém. Vi thé, tirc thi thoi diém xuat hién cac
triéu chimg binh ly hodc duoc phdng dodn mac phai, nguoi bénh bat budc di dén nhiing bénh vién
chuyén khoa chit tin dé tham khém, thi cé hwéng diéu tri khoa hoc, ngén chan kha nang sinh ra
nhiing bién chimg nang, lam giam tin cay cudc song.



