Khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cé nguy hiém
khong

Khi hu ra nhiéu gay khé chiu va nguy hai dén chit tin séng cua nguoi cac chi em. Theo cac bac si bac
si, viéc vung kin ra nhiéu khi hw cé kha nang la hién tuong sinh san thong thuong, song ciing cé thé
14 biéu hién cta bénh 1y san phu khoa. Vi vy, nit giéi bat budc quan sét dac diém cung véi dac thu
khi hw dé nhén biét va diéu tri kip thoi, han ché bién ching bién chimg tinh mang.

Nén biét gi vé khi hw ?

Khi hw con duoc goi la dich tiét c6 bé hodc mau trang, la chat dich nhay duoc tiét ra tir &m hd cua
nguoi bénh nit gidi. Binh thuong, khi hw sé bat dau xuat hién tai nhé gai budc téi tudi day thi, dién ra
& phai yéu trong d6 tudi sinh con ciing nhw suy gidm dan khi phu nit buéc sang tudi tién hét kinh va
man kinh. Do vay, khi hw con xem la c6t méc danh dau sy phét trién cta hé théng bd phan sinh duc
phu nit, va la tdm guong phan chiéu sitc khoe c6 con cua phai dep.

Nhiing chuyén gia bac si gitp biét, khi hw ddm nhén nhiéu trach nhiém cap thiét trong nguoi. Khi hw
cho gitt gin &m, khién sach cung véi cn bang cap d6 pH trong méi truong 4m dao dé ngan ngira su
16n manh cta nhiing tac nhan dan dén bénh ly. Mat khac, khi hw &m h6 con dong nhiém vu la chat
thoa tron, gitip viéc quan hé duoc dé dang hon clung véi tao co hdi thuén tién giup tinh dich chuyén
dong t6i da con gap trimg, qud trinh thu thai xay ra thuéan loi hon.

Thong thuong, khi hw sé hitu mau trang trong suét, dinh ciing nhu dai cé thé kéo thanh soi d6 1a long
trang trimg, khong mui vao qué trinh rung tring cung véi s¢ hiru mau trang duc, min khong hoi
khong ngtta ngdy hay ngtta ngay nhe thoang qua lén giai doan trudc hanh kinh.

Luong khi hw & méi bénh nhén sé khong giéng nhau tuy vao do tudi cung véi nong cap do noi tiét to
trong co thé, thuong tiét nhiéu hon 1én thoi diém trude thoi gian trimg rung, trude thoi gian hanh
kinh, lic mang bau hodc thoi gian quan hé tinh duc. Budc téi qua trinh tién mén kinh cung voi hét
kinh, nong do6 ndi ti€t to gidm st nén vung kin tiét it khi hw hon.

Khi hu binh thuong chi tiét nhiéu hon truéc thoi diém trimg rung, khi cé bau hodc khi lam chuyén dé
tinh duc

Biéu hién nhan biét khi hw ra nhiéu hon théng thuong

Theo tham do, trong tam 24 gio &m ho tiét khoang 1-4ml khi hw. Truong hop nhéan biét am ho tiét
nhiéu khi hu, chi em hdy tham khdm dé nghién cttu kj hon nguyén nhén.
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Hién twong ra khi hw nhiéu trudc thoi gian rung tring, thoi diém cé bau hay khi lam chuyén dé la

tinh trang sinh duc hoan toan thong thuong cta co thé. Mac du vay, gia du nhom thay 4m dao dot
nhién ra nhiéu khi hw tat nhién nhimg triéu ching khac thuong khéc, ay cé kha nang la bi€u hién

cta nhiém trung &m ho hodc nhiéu bénh san phu khoa khong giéng ma dan ba can tham kham tirc
thi.

Nguyén do khi hw ra nhiéu

Nguyén do lam am dao ra nhiéu khi hw gom nguyén do sinh ly cung véi nguyén do bénh ly. R6 rang
vi du sau :

Mot. Nguyén do sinh san

Téi lic rung trimg, sap c6 kinh hoac thoi gian ¢6 bau, hodc lic quan hé tinh duc khi hw tiét nhiéu
hon thong thuong nhuw la tinh hinh sinh ly.

Thoi gian duoc kich thich ham muén tinh duc, vung kin sé ra nhiéu khi hw hon dé€ cudc giao hop duoc
tir tir cling v6i tinh binh thuén tién di chuyén dén thay trimg

2. Nguyén nhan bénh ly

Nhiéu chi em nir giéi quan tAm khi hw ra nhiéu la bi€u hién gi ? tinh trang nay cé kha nang la triéu
ching canh bédo cua nhiing bénh ly trong bai viét nay :

e Viém ndm : binh thuwong ndm dan 6ng ton & trong am ho & 1 lwong nho, thoi gian nam men dot
nhién vimg manh nhiéu va lan &t loi khuén sé gay ra hién tuong viém ndm. Céc ddu hiéu dac
trung ma chi em nir giéi ¢ thé phat hién 1a khi hw dac, duc lon con thanh méang giéng véi sita
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dong, voi vira, b dau hay lon con. Mot s6 tinh huéng cung véi bi€u hién ngira &m dao, &m dao
hoac bong rat tai am dao, duong tinh duc dau.

e Nhiém trung 4m dao : La nguyén do thuong gap nhat khién am dao tiét dich nhiéu, mau trang
x4m, c6 mui cuc ky héi cling nhw nguy hiém nhat thdy mui tanh d6 1a cd lic bac si lam cho
tham kham.

e Viém Trichomonas : triéu ching thuong gép ctia nhiém trung Trichomonas la khi hw nhiéu mau
xanh lodng hay mau vang, véi bot, c6 mui tanh, cé kha nang ngita ngdy, tiéu rat buét. Binh
thuong, viém Trichomonas lu6n truyén nhiém qua nhiing duong lam chuyén dé cung véi vi vi
khuén Trichomonas vaginalis.

e Nhiém phai bénh 1adu hoac Chlamydia : cdc bénh ly nhiém trung truyén nhiém qua giao hop (
STIs ) nhuw 1a bénh lau hodc Chlamydia c6 thé khién cho ngudi bénh phu nit s& hitu dich tiét 4m
dao la thuong. Viém Chlamydia & cac chi em mang dén 70% ko dan téi triéu chimg, nhiing tinh
huéng khong giéng s& hitu bi€u hién nhiém trung c6 da con, tiét dich &m dao la thuong, lam
chuyén &y ra mdu, giai khé khan. Giong, phéai dep nhiém trung bénh lau cau thuong chua cé
biéu hién, khoang 50% céc truong hop con lai s& hitu tiét dich c6 bé bat thuong d6 1a mu, viém
nhiém c6 t& cung, cdm gidc dau thoi gian lam chuyén d6, dau dén bung sau, di tiéu buét.
Nhitng truong hop viém Chlamydia hodc 1au cau mang anh hudng sé triéu ching s6i dong hon
d6 la nhiém trung vung chéu,...

e Lam sach vung kin ko sach : 16i sinh hoat vé sinh c¢6 bé ko thuwong xuyén hoac sai phuong phap,
dung dung dich lam sach véi chat tdy rira manh, thut rira sdu trong c6 bé, ko thay bang lam
sach déu dan, lam chuyén ay trong ky kinh nguyét... la céc ly do khién cho ban nit dé bi viém
nhiém vung kin cling nhw biéu hién thit 1 la ra nhiéu khi hu.

e Quan hé tinh duc khong duoc bao vé : nit giéi sé hitu chuyén chan goi khong an toan cling nhw
tong quan thuy, ko vé sinh 4&m hod sach sé trudc cung véi sau thoi gian lam chuyén dé sé tang
nguy co bi nhitng bénh lay truyén qua giao hop.

e Tam 1y nhiéu lo s¢ va cing thdng : ap luc cong van dé cling véi cudc séng 1am chi em nit gidi
thuomng xuyén lo so, roi téi biéu hién cing thidng, mét méi kéo dai sé 1am néng do noi tiét to
trong co thé bi bién d6i. Pay cling chinh la 1y do phé bién cua tinh trang ra nhiéu khi hu.

e Triéu chimg ctia mot vai bénh 1y phu khoa : tinh hinh khi hw ra nhiéu cung v6i mau sac va dac
diém riéng sé sw cdnh bao can bénh phu khoa khéc nhau de doa tinh ménh ctia dan ba. Chang
han, khi hw ra nhiéu v6i mau vang, va mui ho6i kho chiu, khi hu ra nhiéu véi mau ndu dan dau
bung, ra huyét sau mén kinh hodc duéi khi quan hé béao hiéu bénh ly tién ung thw, ung thuw cé
da con hay nang cao sinh ndi mac ttr cung, ung thw ndi mac t cung...

Khi hu ra nhiéu mang mau sac khéc la la biéu hién canh bao bénh sén phu khoa ma phu nit phai
kham lién

Khi hw ra nhiéu mang bi sao khong ?

Khi hu ra nhiéu kém theo céc bi€u hién : sét, dau don bung sau, khi hw héi, ngtta, ... 1a mot trong sé
nhiing triéu chimg bdo hiéu hién twong viém hay bénh ly san phu khoa anh huéng. Truong hop khong
nén can thiép diéu tri sém hay chita tri khong téi khu vuc dén chén sé nang cao kha nang viém lan
rong téi voi trimg hay buong trimg, bién ching dén kha nang thu thai, ndng cao kha nang bénh vo
sinh & bénh nhan nit gidi.

Ngoai ra, tinh hinh c¢6 bé ra nhiéu khi hw sé khién vung kin cua chi em phu nit luén trong tinh trang
w6t at, din dén cadm giac khéng dé chiu, mac cam, nguy hiém dén cong van dé va tin cdy séng. Vi
vay, nhanh chdong thoi gian nhan thay khi hw ra nhiéu, dac biét khi di kem nhiing triéu ching la
thuong khac nhw mau séc khéng giong la, von hon, c6 mui héi tanh nong, ti€u réat, dau thoi diém giao
hop... ban géi hay téi nhanh chéng bénh vién chuyén khoa s& hitu chuyén moén san phu khoa chit tin
dé duoc y bac si tham kham, tim nguyén do va chira tdc dung tot.



Nhiing phu nit bat budc di tham khdm bénh 1y phu khoa & nhitng phong tham kham chir tin dé cé quy
trinh tham khdm cung véi tri ca thé hda... gitip nhéan thay ciing nhu tri tAn goc ly do bénh khién cho
khi hw ra nhiéu bat thuong, bao vé sttc khoe cung véi tin cdy song ciia nguoi bénh céc chi em.

Nhimg cach cho kiém ché hién tuong khi hw ra nhiéu

D& cham dut tinh trang A&m dao ra nhiéu khi hw cling nhw ddm bdo minh ko bi bénh san phu khoa
nguy hiém, titc thi thoi gian phat hién 4m dao tiét dich khac thuong chi em nit gi6i hay dén tirc khac
co soy té dé duoc tham kham cung véi chon nguyén do.

Tht 1, y bac si sé tham kham truéc hét, hdi tham nhimmg thong tin bi€u hién, tién st bénh, 16i sinh
hoat lam sach c6 bé, thdi quen cling véi tan sudt quan hé tinh duc tinh duc... cia dan ba. D€ nghién
ctru 10 ly do tang két qua két luan, béc sy cé thé bat budc dan ba lam theo mot vai tham khédm tham
khédm can phai cd, c6 kha nang la dung loai dich vung kin hodc phét céi té bao tai c6 tr cung, cuc ky
am san phu khoa hodc tham kham huyét truong hop nén.

Can ctr theo vao ly do khién cho khi hw ra nhiéu va mong doi cé bau, sinh nd cta nit giéi ma bac sy sé
chi dinh phéc d6 chita hop ly. Luu tdm cap thiét, phu nit bat budc lam theo nghiém ngat chi dan diéu
tri cua béc si. Tuyét nhién khong tu tién dung thudc thoi gian chua cé chi dinh cta chuyén gia vi c6
thé khién cho phén tdc dong. Tai tham kham theo lich hen d€ duoc dé y hiéu qua chita tri, cling nhw
thay d6i phac d6 néu can thiét.

Dong thoi, lam sach &m ho sach thuong xuyén la budc cap thiét gitp cai thién tinh hinh &m ho ra
nhiéu khi hu titc thi. Ban nit phai lva chon dung nuwoc rira 1am sach véi nong cap dé pH diu nhe dé
duy tri qué trinh mém nhiin mai va cap do pH tw dung cta am dao. Tuyét doi ko tut rita sdu trong am
ho dé tranh virut mang hai sinh séi cling nhu tang truéng manh. DPung nén st dung quan chip qua
chat cling nhuw b6 sat, can tau quan chip mang chat liéu thoang mat.

Bén canh d6, xay dung va giit mot ché do dinh duéng khoa hoc, cho thém gan nhw nhitng duéng chat
can thiét, tang stc dé khang ciing nhu loi khuén trong ngudi cling la mot cach khac phuc tinh hinh
nay.

Chi em nit giéi budc phai gilr khau phéan an uéng thich hop, nén bé sung thém sita chua 1 ngay dé
tang cuong loi khuédn cho co thé va mai truong vung kin

Cac tam su pho bién
Mot. Khi hw ra nhiéu 1 ngay véi binh thuong khéng ?

S6 luong khi hw khong giong nhau tai moi nguoi cung véi nhitng cong doan cta chu ky kinh nguyét,
wdc tinh 1 ngay co bé tiét chung khoang 1-4m khi hw. Néu ban nit nhan thay so lugng khi hu nhiéu
hon mitc nay, dy c6 thé la tinh hinh binh thuwong song ciing c6 kha nang la biéu hién khéng binh
thuong, dac biét thoi diém cung vé6i nhimmg bi€u hién khong giong la vi du khi hw c6 mau vang, xanh
hoac xam, c6 mui hoi khé chiu, ngira ngay, nhéi dau am ho... dam bao nhat, thoi gian nhom thay am
dao ra nhiéu khi hw so s& hitu hay ngay, ban nit cAn tham khao y kién béc sy dé duoc chi dinh ré
rang.

2. Ra khi hw bao nhiéu la nhiéu ?

Am ho tiét khi hw khac nhau & méi thoi gian do sw nguy hiém rat nhiéu tir ndi tiét t6 trong nguoi. Vi
nhu ban nit thay lwong khi hw nhiéu hon binh thudng ma chang phai dang trong giai doan trimg rung



hoac lam chuyén dd, cé thé 1a vung kin dang tang tiét dich qua nhiéu. Uy tin tot hon hét, ban nir phai
tham khao y kién béc si d€ duoc trd 16i ky hon van dé nay.

Mong rang cac kién thic trén day tung cho chi em biét duoc cac nguyén do khién cho khi hu ra
nhiéu, tir &y phan loai nhitng tinh huéng théng thuong va tinh huéng bat budc kham ngay dé han ché
bién chimg. Vi nhu s& hitu bat cit thac mac hay cau hdi nao, chi em phu nit c¢é thé lién hé dén Téng
dai tw van dé duoc céc chuyén gia san phu khoa nhiéu nam kinh nghiém hé tro!



