Yéu sinh ly nam la gi? Nhimg cay thuéc nam
chira yéu sinh ly cho nam giéi ntlc

Sinh ly ddng may rau khong nhiing la thudc do vé tinh mang ma con la nhan t6 y muén phong mitc
do6 cung vdi ban linh cta nguoi dang may rau trong long nit gidi. Va sinh ly yéu la mot "noéi dau” chwa
thé nhac cla cac dan 6ng. Vay sinh Iy yéu nam 1a gi? nhimg c4y thudéc nam gidi tri bénh yéu sinh 1y
danh cho ddng may rau la gi?

Di kém mot so phuong phép chita yéu sinh 1y véi y khoa tién tién, cach y khoa truyén théng doi voi
mot so loai cay thudc phéai manh ciing mang téi hiéu qua cuc ky tot nhat. Dudi day sé gidi thiéu dén
ban doc nhiing cay thudc phai manh chita bénh yéu sinh ly danh cho nam gidi hiéu qua.

Bénh sinh ly yéu ban nam la gi?

Sinh ly yéu phai manh la thuét ngir dé chi tinh hinh suy nhuoc tdc dung tinh duc & nam véi nhiing
triéu chimg ddc trung thi du bénh réi loan cwong duong, giam st ham muén tinh duc, chimg xuat
tinh sém, dau khi "yéu" va kho khan thu thai. Bénh sinh 1y yéu phéai manh chia lam 3 cap d¢ doi voi
triéu chimg khac nhau:

Do nhe: giai doan nay nguoi bénh van thi ¢ cdm hing cling nhw "1am trén" thong thuong, tuy vay ho
¢6 cam giac nguoi moi mét, suy nhuoc cling nhw "cdu nhd" khong dé dang cuong ctimg hon.

e D§ vira: tai thoi ky nay, Du van dong tinh duc van xay ra tuy vay nguoi bi bénh xuét hién nhiing
biéu hién suy nhuoc tinh duc vi du "ciu nhd" khé cwong duong cung véi nén nhiéu thoi gian dé
kich ung, thoi gian cuong ciing khong gitr gin duoc 1au, tan suat phong tinh suy giam dan.

 Cap d6 nang: DAy la giai doan bdo déng va kha nguy hiém, béi vi khong nhiing téc dong xau
dén chic nang sinh 1y binh thuong ma con de doa nang téi chitrc ndng sinh san cua ho. Lic nay,
nam gidi bién mat cam thay himg thua tinh duc, dwong vat khéng cuong cimg dwoc nén van
dong tinh duc chua thé tiép dién.

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cac-phong-kham-da-khoa-tu-
nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-phong-kham-nam-kh
oa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-1
y-0-dau-tai-ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-benh-xua
t-tinh-som-o0-dau-ha-noi-6789.html

Tac nhan gay tinh trang bénh sinh ly yéu ban nam
Hién twong yéu sinh ly tai dan 6ng xuat phat tir khong it can nguyén, bao gom:

Do tudi tac: Pay la mot trong céc can nguyén duoc “diém mat” trudc tién khién ban nam gidm sut
hung phan tinh duc. Theo d6 tu6i nAng cao dan, hormone sinh san phai manh la testosterone cling
nhu nitric oxide (m6t hop chat tham gia dang nhap viéc cuong duwong duong) dudi tudi 30 sé bat dau
tién suy nhugc. Diéu nay khong nhiing chi phéi khong co 1oi téi tinh mang cung véi gay nén mot s6
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ching bénh toan than tai ban nam ma lai tdc dong t6i van dong tinh duc cua cac canh may rau,
khién suy giam ham muon, xuat tinh sém, réi loan cwong duong...

e Bi cac bénh 1y vé chuyén thanh hoéa: moét s6 chimg bénh nhw béo phi, tiéu duong, cao huyét ap,
roi loan lipid m4u... thi c6 nguy hiém 16n dén sinh ly. Bén canh d6, cac bénh 1y méi quan hé
dén hé sinh duc nam vi du teo tinh hoan, ung thw tinh hoan, ung thw dwong vét... cling tac
dong truc tiép dén chuyén phong the cua nam.

o Mot s6 tinh mach va day than kinh tai bd phan "cau bé" méac tén thuong vi anh hudng ctua mot
s6 dang tiéu phau hodc bdm sinh vé cdu truc chd xuong chau, tiy song.

 T4c dung phu ctia mot s ki€u thudc vi du thudc ha ap, thudc loi ti€u, thudc ngu, thudc chéng
tram cam.

e Ché d0 an uong ko dam bao day du chat dinh dudng, hang ngay st dung mot s6 chat kich thich
vi du ruou bia, coffee, thudc 14, ma tuy... cling anh huéng khong nho téi chirc nang sinh duc
cua ban nam.

e Ché do6 an uong khong khoi manh: Lwoi hoat dong, sit dung nhiéu quan hé tinh duc, thu dam
thuong xuyén lam cho duong vat van dong doéi v6i tan sudt cao, xuat tinh lién ti€p, gay ra hién
tuong chimg xuat tinh sém, nguy hiém nhat cé nguy co bi liét duong.

e Tam sinh ly cing thdng: lién tiép chiu &p luc, stress, mét moi, sang chan tam 1y... sé de doa téi
cam hing tinh duc ciing nhw gidm st chat lwong tinh trung. Bdi luc dé nguoi sé tao ra ra
steroid - hormone géay ra ttc ché qua trinh san xudt testosterone ngi sinh, lam cho tri hodn van
dé tao ra tinh binh.

Str dung ruou bia hang ngay 1a 1 yéu t6 lam nang cao kha ndng bi yéu sinh ly

Nhitng cay thuoc canh may rau chira bénh yéu sinh ly cho
dan ong

Sinh 1y yéu nam thuong gom réi loan cuong ciing nhu thay déi phong tinh. Va liét duong la mét dau
hiéu nhén biét thuong thdy nhat cua tinh trang yéu sinh ly tai ddng may rau, gay nén khé chiu ciing
nhu de doa khong nhd dén tam sinh Iy bénh nhan. Trong y khoa c6 dién, mot s6 cay thudc nam tri
bénh yéu sinh ly tai nam thuong duoc dung, bao gom:

Mat nhan

Cay mat nhan hay con goi véi céi tén la cay bach bénh. Cay mat nhan liéu cé dung mot s6 doi twong
liéu c6 cong dung giup cho cai thién qua trinh himg thua va kich tmg ham muodn tinh duc, cai thién
van dong tinh duc mét phuong phép cu thé. bi kém day, dang cdy thudéc nam gi6i nay con giap cho
nguoi bi bénh diéu tri chimg bénh yéu sinh ly, ching xuét tinh sém cling nhw bénh réi loan cuong
duong.

Ngoai ra, mat nhan con chira nhitng dinh duéng giup cho nang cao luwong cling nhw uy tin tinh binh &
dédng may rau luc lay lién tiép.

Giai phép thuc hién:
Khtr dat cat cling nhw rira sach ré cdy méat nhan.
e Théi ré thanh céc lat mong, phoi khd, Tiép d6 gia thanh bot min.
e Tron bot thuéc mat nhan kém theo mat ong nguyén chat cung véi hoa tan tao thanh loai sét.

o Tao trd thanh vién liéu c6 trong sé lwong khoang 6 gram cung voi bdo quan trong hop kin, dé &
khu kho rao.



e Strdung 1 vién/ngay, tir 7 - 10 hom dé dat duoc hiéu qua tot nhat.
Mét nhan la mét trong nhiing cay thudéc ban nam diéu tri yéu sinh ly hitu hiéu ¢ nam gidi
Pinh lang

Cay dinh lang thudc ho nhan sam, toan bd cay déu chira cac thanh phan rat thi co loi cho tinh ménh
vi du cai thién lwu thong lwu thong huyét, cai thién gidc ngu... Cac nha nghién citu cling da tim ra
trong ré cay dinh lang chtta 1 lvgng khong nhé dudng chat saponin giong trong ct sam, liéu ¢6 chic
nang 16n trong viéc cai thién tinh ménh sinh san tai canh may rau. Ngoai ra, trong ré cay dinh lang
con thi ¢6 nhitng duéng chat cling nhw duéng chat cé loi d6 la vitamin nhém B (B1, B2, B6), vitamin
C cling nhw rat nhiéu acid amin nhw la methionin, cysteine, lysin...

Céc vitamin cling nhw acid amin cé trong ré cay dinh lang déu la mot s6 duong chat can thiét cung
véi can thiét danh cho c4c van déng séng clia con ngudi. Vi co thé yéu sinh 1y, mot sé chat dinh
dudng nay cé chitc ndng 6n dinh va cai thién cong dung sinh duc cla phai manh, Bén canh dé giup
cho kich thich qué trinh hung phan cling nhw gay tang kha nang van dong tinh duc.

Phuong phap thuc hién:
Lam sach ré cay dinh lang, Roi cho vao mot binh thuy tinh liéu c6 nap day.

e ROt ruou dang nhap binh danh cho dén khi phan ré ngap hét trong ruou.

« D4y kin nap cling nhw bao quan ruou tai vi tri kho rdo cho téi lic nhitng chat thi c6 trong ré
cdy tham thau dang nhép ruou, cd thé bdo quan cang nhiéu cang tot.

e Nguoi bi bénh stt dung 15 - 20ml/lan ruou thudc ciing nhw tir 1 - 2 1an/ngay danh cho téi luc dat
duoc hitu hiéu.

Pong trung ha thao

DPong trung ha thao tir 1au da timg c6 nghe ndi dén la 1 kiéu duoc liéu cuc ky quy véi rat nhiéu cong
dung d6 1a gitp sttc ndng cao tinh ménh, gidm st cing thang, lo 4u, mét méi. Péng trung ha thao thi
c6 dung ham s6 lwong rat 1on nhimg vitamin A, C, cac axit amin, khodng chat cung véi chat béo lanh
manh. Mat khéc, loai duoc liéu quy nay con c6 chitc nang khién tdng chitc nang tuan hoan khi mau
cling nhw la “than dwoc” giup gitp sitc chita cac bénh ly roi loan va giam sut sinh duc tai phai manh
vi du bénh xudt tinh sém, roi loan cwong duong.

Tuyét doi, trong dong trung ha thao dung thanh phan adenosine giup tang hing tha tinh duc, kich
ung nang cao tao ra hoocmon sinh duc phai manh, gitip dan 6ng hung phén, sung sic cting nhuw dat
duwoc khoai cdm hon khi quan hé.

Céch thuc hién:
Rira sach dong trung ha thao khong it 1an d6i véi nude, Sau d6 rira lai 1 1an véi ruou.

e Ngam déng trung ha thdo da chuén bi véi ruou trang tir 30 - 40 ngay.

e Bao quan binh ruou thudc ché kho rdo, thodng mét, khong nén 4nh nang truc tiép tir mat troi
hay vi tri thi cé nhiét do cao.

« Trong qué trinh bdo quan ban can phai lién tiép lac binh ruou dé thudc xuat duoc ton kém hon
cling nhu hoa khudy déu hon dang nhép trong ruou.

e Strdung 10 - 20 ml rugu thudc nay 1 lan/ngay trudée lic di ngu.

Déng trung ha thao dwgc xem la than duoc ho tro chita tri réi loan sinh san tai ban nam



bi kém céch gay ruou thuéc nhw 1a Trén, dong trung ha thao con cé thé duoc ndu theo khong it giai
phép vi du nhai song truc ti€p, pha tra, ngdm mat ong, ché bién thanh moén an... Ciing dem dén rat
nhiéu loi ich cho tinh ménh.

Nhin chung, sinh ly yéu la 1 tinh hinh khéng nhitng dan t6i &nh hudng téi tinh ménh cia nam ma con
khién ho mac cam trudc co thé phai dep ciia minh. P& nang cao hién twong nay, ngoai van dé phai
tao théi quen song khoa hoc cung véi tao 14p ché do dinh dudng thich hop, mot s6 nam gi6i c6 thé
van dung lay céc cay thuéc nam gidi tri bénh yéu sinh ly danh cho dan 6ng dé tim lai phong muc do
va su tu tin.



