Cat bao quy dau cé phai nam vién khong ntlc

Cat bao quy dau la mot tiéu phau thuong gap véi phai manh, nhung nhiéu bénh nhan van dang ban
khoan khong biét liéu dudi luc dap tmg cat da quy dau liéu c6 can nam vién khong. Sau day ciia Nha
thuéc Long Chéau sé giai thich cac cau hdi cua ban cling nhw cung tng céc luu tdm nhu yéu trudc va
sau thoi diém thuc hién tiéu phau cat bao da quy dau, giap ban thi c6 sy chudn gap phai tin cay
nhat.

Tim hiéu vé thu thuat cat bao quy dau la gi?

Cat bao quy dau la mot giai doan gidi phdu dé dang nham mau bo phan da bao quanh quy dau. Cat
da quy dau duoc chi dan thoi gian bao quy dau c6 dau hiéu hep cung véi khong thé truot xuéng don
gian, 1 tinh hinh duoc goi 1a hep bao quy dau. Viéc nay cé kha nang gay nén phic tap trong van dé
rira rdy ca nhan va c6 kha nang dai dan dén nhiém trung. Ngoai ra, cat bao quy dau cling duoc
khuyén nghi trong tinh huéng viém nhiém lap di ldp lai ciia bao quy dau hay quy dau, duoc biét téi
sO hitu tén goi viém nhiém bao quy dau.

Bat budc luu tAm rang y muén cat bao quy dau nén duoc giai bay can than sé hitu béc si, dac biét 1a
thoi gian nhw lya tim khong nhu yéu vé mat y khoa. Viéc can ndi ky luéng nhiing tién loi cung véi rui
ro sy lién quan sé cho chi ra y mudn chuyén nghiép nhat gitp tinh mang va qua trinh thoa thich cua
bénh nhan. Trong toan bo truong hop, van dé chon lya mot bénh vién chuyén khoa uy tin cling nhu

nhing béc si c¢é chuyén mén 1én la rat quan trong dé dam bao an toan va tac dung tot clia tha thuét.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/chi-phi-cat-bao-quy-d
au.htm

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

Giai thich noi niém cat da quy dau cé can toa lac vién
khong?

Du day la mot ti€u phau hoi dé dang va st dung cac bién phép an toan, tdm su vé cat bao da quy dau
thi c6 bat budc nam vién khong van thuong xuyén dwoc dat ra. Cau tra 10i cho cau héi nay phu thudc
vao pho bién yéu t6, bao gom bi quyét tuan thu tha thuét, hién twong tinh mang tong thé clia bénh
nhan va céc khuyén nghi tir bac sy.

e Céch thuc hién tha thut: phau thuét cat bao da quy dau c6 thé duoc tuan theo theo rong rai
phuong phép khong giong nhau, tir cach truyén théng téi céc ky thuéat tién tién hon thi du s
dung laser. Bi quyét truyén théng thuong doi hoi qua trinh can thiép véi dao tiéu phau ciing
nhu cé kha nang dan dén mot khoang chung lic phuc hoi lau hon, trong khi nhimng ky thuét
mdi hon nhu laser c6 thé lam gidm thuwong tén mé va lic phuc héi. Tuy thudc téi cdch duoc
dung, béc si c6 kha nang yéu cau nguoi bénh toa lac lai vién mot dém dé dé y néu liéu cb bat
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ky bién chimg nao tiép dién.

e Tinh trang tinh ménh ctia bénh nhén: tinh hinh tinh ménh néi chung ctia bénh nhéan ciing la
mot tadc nhan can thiét trong viéc y muon liéu cat bao quy dau cé bat budc nam vién khong.
Nhitng nguoi bénh liéu c6 nhitng thac mac tinh ménh vi du tiéu dudng, réi loan dong méau hay
c6 sirc dé khang suy yéu c6 kha nang bat budc duoc dé y nghiém ngat hon sau tha thuét. Trong
céc truomg hop nay, bac si c6 thé khuyén nghi nam vién dé gitt gin duoc bao vé va ho tro y hoc
kip thoi néu liéu cé nguy hiém.

o Khuyén nghi tir bac si: Cudi céng, quyét dinh c6 nam vién dudi thoi gian cat da quy dau hay
khong cling dua & trén khuyén nghi cta bac sy tun tha tiéu phau. Bac sy sé phan hoi muic d6
kho khan cua thu thuat, tién sty té ctia nguoi bénh cling nhw xac sudt khoéi phuc ¢ nha.
Truong hop thi thuat dwoc du doan la c6 thé bi nguy hiém hay gid du nguoi bénh séng mot
chinh minh cung véi chua c6 ai tro gitp trong lac khoi phuc, bac si c6 kha nang khuyén rang
phai toa lac vién.

Loi ich cung véi rui ro cua viéc cat da quy dau

Cat bao da quy dau la 1 phdu thuét y té€ dwoc lam theo phé bién véi da dang tién dung tinh ménh
duoc cong nhan, nhung ciing day du céc rui ro tiém &n ma bénh nhan budc phai cAn dé cap can than.
Trong bai viét nay la yéu té vé nhiing tién dung va rui ro ctia van dé cat bao quy dau:

Céc tién dung tir van dé lam theo tha thuét cat bao quy dau:

» Néng cao lam sach ca nhén: cat da quy dau cho mau pha bao da quy dau thira, tir 4y suy giam
nguy co tich tu bui ban, vi riat cling nhu cac chat dich, han ché xac suat viém nhiém.

o Gidm kha nang nhiém khuan duong dao thai niéu: tim hiéu cho nhom thdy van dé cat bao quy
dau c6 thé suy gidm kha nang nhiém khuan duong tiét niéu, dac trung la tai tré khong to.

» Ngan ngira nhimg bénh 1y lan qua nhiing duong tinh duc: cat bao da quy dau duoc cho biét
rang la gidm kha nang mac mdt sé binh 1y lay lan qua giao hop, bao gom HIV, herpes genital
cling nhu HPV.

 Giam sut kha nang ung thu dwong vat: Cho du hiém gap, ung thw duong vat thuong lién quan
dén cac nguoi khoéng cat bao da quy dau. Phau thuat nay cho giam sut nguy co 16n manh bénh
nay.

e Suy giam nhiing cu hdi méi lién quan dén bao quy dau: ti€u phau nay c6 kha nang gitp giam
thiéu duoc nhimmg tinh trang vi du bao quy dau bi hep hoac viém bao da quy dau, nhimg tinh
hinh cé thé dan téi phién todi va khé chiu.

Nhing ruai ro cta giai phau cat bao quy dau:

e Cam giac dau dén sau phau thuét: Pay la phan Gmg thuong gap nhat sau lic cat bao quy dau.
Cam gidc dau cé kha nang kéo dai tir vai gio téi vai ba ngay, tuy thudc 1én da tung ca nhan
cung v6i phuong phép tuan theo.

e Rili ro viém trung: Mac du hiém, song van cé kha nang xay ra nhiém khuén tai chd bi thuwong
duéi thoi gian cat bao quy dau, yéu cau nén duoc diéu tri kip thoi.

e Ra mau: mot s6 bénh nhéan c6 kha nang bi hién twong xuat méu dudi lic lam theo phau thuét,
ddc thu vi nhw ¢6 st dung nhimg mau thuéc lam cho loang huyét hay thi c6 vuéng mac vé dong
huyét.

 Suwxudt hién seo hodc kich thudc bat thuwong: Trong mot vai tinh huéng thuwong it gap, phau
thuét c6 kha nang gy ra qua trinh xuat hién seo hay gay nén dang hinh khac thuong cta "cau
bé".

e Cam giac suy giam & ban dau dwong véat: mot s6 con trai bdo céo rang ho cdm thay giam sut
cam giac tai dau "céu nho" sau khi cat bao da quy dau, Piéu d6 cé thé nguy hai tdi thir nghiém



tinh duc.

Chi dinh cham séc hau phau duéi liuc cat bao quy dau

Khong tinh tam sy cat da quy dau thi c6 nén toa lac vién khong, rong rai bénh nhan cling quan tam
dén qué trinh cham séc sau lic tudn tha ti€u phau nay. Giap dé sau khi cat bao da quy dau la 1 phan
quan trong dé ddm bao giai doan hoi phuc dudi gidi phau xay ra sudn sé va gidm duoc kha nang tiép
dién nguy hai. Duéi day la nhiing budc cham séc dudi thoi diém cat bao quy dau, giap bénh nhan
nhanh chéng khoi phuc va trd lai doi séng hay ngay:

e Duy tri ché bi thwong sach ciing nhw kho: sau lic cat bao quy dau, diéu thiét yéu 1a duy tri cho
viung giai phau sach sé cung véi kho rdo. Dung nuwdc &m va xa dé phong nhe dé rira tir tir quanh
vung da bi thuong hang ngay, 1au dan lau kh6 v6i khan mém nhiin.

 Thay thé bang moi ngay: bac sy sé chi dinh cach thay thé bang hop 1y gitp vung da bi thuong.
Thuong xuyén thay bang méi dé tranh nhiém tring cing véi bé tro giai doan lanh thuong tic
khac.

 Dung thuéc theo chi dan cta béc si: bénh nhan c6 kha nang duoc ké don thudc khéng sinh dé
phong ngira nhiém khuén ciing nhw thuéc gidm dau néu cdm thay khong thoa thich. Hay chac
chan tuén theo ding liéu sé luwong cung v6i khi st dung thuéc ma bac sy tung chi dan.

 Gidm thi€u van dong qua sttc cung voi lam chuyén 4y tinh duc: trdnh dép ing nhiing van dong
nang hoac quan hé tinh duc trong it nhat 4 dén 6 tudn sau thi thuat dé tranh ap luc 1én viing
da bi thuwong va cho no6 lanh tét.

e Mac quan 16t da dang, thodng mat: Viéc dé gitp gidm ma sat cung vdi stitc ép dén vét thuong,
giam thi€u kha nang kich tmg cling nhw b6 tro cong doan khdi phuc.

e Luu y céc bi€u hién nhiém trung: truomng hop nhom thay vét thuwong cé biéu hién sung tay, do,
ri dich hay cé mui héi, nén goi dién ngay s& hitu y bac si dé duoc diéu tri kip thoi.

* Quan sat cling nhu tai tham khém theo lich hen: Di tai tham khédm dung lich d€ béc si c6 thé
xét nghiém hién twong lanh thuong cling nhw dwa ra nhiing chi dao ké tiép truong hop budc
phai.

Noi dung phia trén ctia Nha thuéc Long Chau da tung giap ban tra 1oi dwoc cau hdi cat da quy dau
liéu c6 budc phai toa lac vién khéng. Thu thuat nay luén khong yéu cau phai toa lac vién ciing nhw 1a
mot tiéu phau duoc bao vé khi dugc lam theo ding bi quyét. Tuy vay, viéc gitp d& du¢i phau thuét 1a
rat quan trong dé giir gin ché bi thwong hoi phuc hang dau. Vi nhw ban c6 bat ky thac méc nao vé
quy trinh hodc phuwong phap gitp d& duéi khi cat bao quy dau, hay tham khdo y kién bac sy dé duoc
tra 10i r0 rang.



