Thoi gian u cac bénh xa hoi thuong gap la
bao lau? mtlc

Bénh hoa liéu 1a mot trong s6 nhitng thac mac nhirc nhéi clia toan tap thé. Khong chi chi phéi tinh
mang cua bénh nhan nhiém bénh ma binh ly con ¢é kha nang lan truyén gitp cac bénh nhan ké bén,
bo lai méi nguy hai gitp cd cung déng. Vay bénh hoa liéu gém cé céc can bénh phé bién nao, khi i
cac bénh hoa liéu la bao 1au? cung nghién cttu cau tra 10i qua bai viét du6i day ctia Nha thuéc Long
Chau nhé.

Ty 1& bi cac bénh hoa liéu tai Viét phai manh van dang tai mitc dai. Cho du binh ly cuc ky nguy hai va
b6 lai phé bién hé luy nhung ma vi nhu binh ly dwoc nhén biét ra sém va diéu tri sém thi van cé da s6
kha nang phuc hoi. Vay hady cung nghién ctru xem khi t cdc bénh hoa liéu la bao nhiéu phut va dau
hiéu binh 1y thé nao d€ c6 kha nang nhéan biét binh 1y sém va chua déng diéu tri.

Bénh hoa liéu la gi?

Bénh hoa liéu (Social Disease) la nhom binh ly lan truyén hau nhw qua giao hop khéng duogc béao vé.
DAy la cac binh 1y ¢6 kha nang lan truyén dai va tang truéng lién trong cung dong, dan dén céc nguy
hai tinh mang nghiém trong. Céc binh ly nay thuong can dén qué trinh chu y dac trung vé ngan
chan, phong doén, va diéu tri, nham tw chu téc do lan truyén va giam thiéu bién chimg d6i véi cé
nhén va tap thé.

Céc bénh nhan cé kha nang nhiém bénh goém c6 phéi manh, nit tai tudi sinh san, cdc bénh nhén thiéu
hi€u biét vé tinh mang gidi dac diém, cdc bénh nhén sinh hoat, quan hé tinh duc khong duwoc bao vé,
quan hé tinh duc s& hitu phé bién bénh nhan. Ngoai ra cic bénh nhan cé stc dé khang yéu, cac tré
chéau duoc hinh thanh boi cha me bi cdc bénh hoa liéu thi nguy co nhiém bénh cling cuc ky dai.

Cac dau hiéu giup nhan biét bénh hoa liéu
Khi bi cac bénh hoa liéu, ban c6 kha nang thay cac dau hiéu so lwoc d6 la sau:

e Co cac dau hiéu viém, loét hay mun nhot nudc tai khu vuc sinh duc, duong miéng.

o Khi ti€u tién c6 cam giac buét, bong rat, khong dé dang tiéu.

e C6 céc ddu hiéu s6t, 6n lanh, sung dau hong, moc man da, cac khop xuwong sung dau dén ma
khong rdé nguyén nhan.

 Ra huyét hay dao thai céc dich c6 mau sac va mui la thuong tai co quan sinh duc.

e Hinh thanh céc hach tai hang va phinh to.

e C6 kha nang nhin thay co thé cé dau hiéu khéng khde, vang da, vang mat, dau dén khu vuc
gan bung trén bén phai.
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Céc dau hiéu c6 kha nang hinh thanh nhanh chi dudi vai ba ngay cham va nhiém bénh, ciing c6 kha
nang hinh thanh 1au duéi vai ba thang dac biét vai ba ndm. Do vay khi c¢6 bat ky dau hiéu, dau hiéu
nghi ngo nao phai dén thay y béac si dé dwoc phong doan chinh xac.

Khi @ cac bénh hoa liéu phé bién

Liéu trinh U binh ly 1a khi tréi qua gitta vdn dé cham s& hitu nguén bénh (vi khuén, vi khuén, hda
chét...) dén khi cé cac dau hiéu trude tién hinh thanh. Hién nay, cdc bénh hoa liéu phé bién phé bién
tai Viét phai manh bao gom: bénh lau, giang mai, bénh mao ga, herpes sinh duc, nhiém HIV... ting
binh ly sé ¢ cac khoang khi u binh ly khong giong nhau.

Giang mai u binh ly trong bao lau?

Giang mai la binh 1y lan truyén qua giao hop bdi xoan khuén giang mai dan dén. Khi 0 binh 1y cta
giang mai thuong kéo dai khodng 3 - 4 tuan. Theo céc y béc si, day 1a cong doan can thiét dé nhan
biét va diéu tri binh ly. Giang mai sé bat ban dau bénh boc phat va trai qua 3 cong doan chinh:

e Cong doan 1: Bat ban dau hinh thanh cac vét loét, vét trot néng, nhan, hinh tron hay bau duc,
c6 mau doé hay mau thé hong va khong gay nén ngira ngy hay dau dén. Cac thwong tén sé tu
khoi dudi 3 - 6 tuan khién cho nguoi bénh coi nhe khong di kham va nghi 1a binh ly da tung tw
dit diém. Piéu nay cé kha nang khién cho nguoi bénh da ting bd qua “giai doan vang” dé diéu
tri binh ly.

 Cong doan 2: hinh thanh dudi céng doan moét khoang tir 6 - 8 tudn. dién hinh cta cong doan
nay la hinh thanh cac nét phat ban mau thé hong nhin twong tw cdnh hoa dao, thuong duoc goi
la cac not dao ban tai khu vuc nguc, bung, vung eo lung hay miéng. Cac not dao ban nay khi &n
vao sé mat va c6 kha nang tat nhién cac dau hiéu dau dém, sot dai, nhirc dau, sut can.

e Cong doan cudi: Day la cong doan giang mai dd ting xam nhap vao luc phu ngli tang cua nguoi
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bénh, dan dén giang mai than kinh, giang mai tim mach... cong doan nay cuc ky nghiém trong,
thuong dién ra duéi 3 - 15 ndm, chi phéi thadng dén tinh mang ctia nguoi bénh.

Khi 4 bénh lau

Bénh 14u c6 kha nang thdy tai phé bién bénh nhén, dan dén bdi neisseria gonorrheae vi khuan lau.
Khi 0 bénh 14u nhanh hay chdm phu thudc vao phé bién nguyén do. Trong mot s6 truong hop, céc

ddu hiéu cua binh ly sé hinh thanh nhanh chi duéi 2 - 7 ngay. Tuy nhién, khi u binh 1y ciing c6 kha
nang lau hon, c¢é kha nang vao dén 14 ngay. Dwéi khi 0 binh ly, cac dau hiéu sé duoc boc hd va co

qué trinh khong giéng nhau giita phai manh va nir:

e Tai phai manh gi6i: hinh thanh céc cam giac dau rat, sung dau dén tai cac khu vuc doc duong
vat, niéu dao, tinh hoan. Cé ra mu trang duc tai niéu dao vao sang sém sém, di dai buét, tiéu
rat va thém céc ddu hiéu sét, on lanh.

 Nit gidi: khong giong s& hitu con trai, khi 1 binh Iy cia bénh 1au thuong lau hon va cac dau
hiéu it nhon nhip hon bédi co quan sinh duc nit twong déi phitc tap. Hau nhu nguoi bénh chi ¢6
cam giac khong dé dang ti€u, di dai buét, dao thai dich 4&m ho va nuéc dai duc.

Bénh mao ga

Bénh mao ga la bénh hoa liéu lan truyén qua giao hop phé bién tai Viét phai manh. Nguyén do gay
nén binh ly 1 vi khudn HPV. Khi 0 binh 1y twong d6i 1au, kéo dai tir 3 - 9 thang. Hau hét cac nguoi
bénh trong khi 0 binh 1y déu khong hinh thanh céc dau hiéu gi va y béc si cuc ky khong dé dang
nhéan biét. Duéi khi toan phat, binh ly ¢ cac triéu chimg:

e Hinh thanh céc nét mun nhot nuéc li ti mau thé hong, khong dau dén, khong ngira ngdy, cé
hinh tron hay det, khi cham vao dé ra mu hay ra huyét.

e Cac not bénh mao ga hinh thanh tai rdnh da bao quy dau, than duong véat, da biu doi vdi con
trai va moi to, moi nho, &m ho doi véi cac chi em.

o Tai cong doan binh 1y bién chuyén nghiém trong, cac nét sui thuong hinh thanh ddm nhin
tuong tw mao ga, thuong c6 dich mi va mui khéng dé chiu.

Mun rop sinh hoc

Binh 1y dan dén bdi mot dong vi khuén c6 tén khoa hoc 1a Herpes simplex virus. Duéi khi nhiém, khi
u binh 1y tir 2 - 20 ngay, binh quéan la khoang 7 ngay. Dau hiéu khoi phat cua binh ly la hinh thanh
cac mun nhot nwdc nho li ti tai quanh co quan sinh duc, dui, méng va ca tai duong miéng, ludi. Cac
n6t mun nhot chita dich trong, dé v gay nén 16 loét, dau don gitp nguoi bénh. Ngoai ra, ching con
bo lai seo, gay nén mat tham Hoa Ky.

e d6i voi phai manh gidi: binh 1y con dan dén dau hiéu di dai buét, nhitc dau, dau nhitc co xwong.
 S& hitu nir giéi: hinh thanh céc vét sung tdy tai khu vuc 4&m hd, dao thai phé bién dich, ngita
ngéy. Céc dau hiéu sé lap chuyén dong lai khi binh 1y tai nhiém.

Binh ly ha cam u binh ly bao lau?

Ciling giong v6i cac bénh hoa liéu khong giéng, binh 1y ha cam lay qua con giao hop khong duoc bao
vé. Pay la binh 1y nhiém trung dang sinh duc tai moi lta tudi s& hitu nguyén do gay nén binh ly la
truc khuan Haemophilus ducreyi. Binh 1y ha cam c6 liéu trinh  binh 1y 14 tir 3 - 10 ngay. Dudi liéu
trinh @ binh 1y, khi vi khuédn d& ting xAm nhap vao co thé sé khién cho hinh thanh céc vét loét. Vi
nhu céc vét loét dimg nén giadi quyét sém va ding cach né sé dan dén tinh trang viém dang sinh duc
gitip nguoi bénh khién cho nguy co bi cac bénh hoa liéu khéng gidng tang manh.



do 1a vay, bai viét trén da timg san xudt hi€u biét vé khi 1 cdc bénh hoa liéu ciing d6 1a dau hiéu phé
bién qua céac cong doan. Khi nhan biét ra bat ky dau hiéu nao cua binh ly, ban phai dén binh ly vién
dé duoc xét nghiém va phong doan chinh x4c. CAm on ban da timg rat hay theo doi céc bai viét clia



