Tham kham phu khoa c6 dau hay khong, chu
y diéu gi?

Duva vao thi nghiém tir BO Y té c6 khoang hon 70% chi em phu nit mac mét s6 bénh lién quan dén phu
khoa ma khong chi tiét nguyén do. Kham phu khoa dinh ky cuc ky bitc thiét, gitp tw chu sttc khoe co
thé & sém phét hién nguén 14y dé cé hudéng chira tri hiéu qua, ngay tlr giai doan dau. VAy kham phu
khoa c6 dau hay khong? Can luu tam gi truéc & sau khi kham?

Via D,

Tham kham phu khoa c6 dau hay khong?

Tham kham phu khoa c6 dau hay khong la nghi vdn nhén nhiéu sy quan tam ctia mot s6 chi em phu
ntt & lan dau tién kham phu khoa. Thong thuong tham kham phu khoa chi mat vai phit & chi em phu
nit khi khdm phu khoa cam nhén bi bach nhung ma thuong sé khong dau. Cap do bi bach sé tuy vao
cam nhén & stc chiu dung clia moi nguoi. Néu nhw tinh than thw théi, than thé tha 1ong hoan toan
thi mét s6 co viing chiu sé mém hon, dé dang dé bac si can thiép xét nghiém, sé it bi bach hon.

dong thoi, viéc kham phu khoa c6 bi bach khong con tuy vao liéu phap kham. Néu nhuw kham 1am
sang & ngoai thi bac si cha yéu sé dung tay & mat dé xét nghiém nén sé khong gay nén dau. Néu nhu
kham phu khoa bang mét s6 dung cu nhw mo vit, siéu am, xét nghiém y khoa, 1ay dich tiét &m dao,...
thi sé ¢ mot s6 cap do bi bach khac nhau.

Mot s6 xét nghiém y khoa hoac thu thuat cé thé gay nén bi
bach khi kham phu khoa

Tuy vao mot s6 biéu hién & bi€u hién biéu hién bénh viém nhiém phu khoa ra ngoai ma béc si sé chi
dinh nguoi bénh tién hanh mot s6 xét nghiém phu khoa nhét thiét d€ dinh vi bénh ly. Mot s6 xét
nghiém y khoa & thtu thuat cé thé gay nén bi bach cho nguoi bénh khi khdm phu khoa thuong la:

1. Kham bang mo vit

Khém mo vit la phuong phap xét nghiém mot s6 cdu hdi vé &m hd & c6 da con cla chi em phu nit,
thuong duoc chi dinh cho mét s6 chi em phu nir da két hon hay da quan hé d€ khéng lam rdch mang



trinh. Béc si sé dung dung cu giéng véi mo vit dut vao 4&m hd, sau d6 mé mang nhe nhang ra dé dé
dang xem xét &m hd & c6 da con cta nguoi bénh.

Trudc day, mo vit duoc lam bang kim loai nén khi dat vao than thé, phéi nit sé cAm nhén hoi té buét.
Nhung ma, tai thoi diém nay mo vit dwoc lam tir nhwa nén cuc ky déo, c6 nguy co dan hoi cao & sé
dwoc boi tron tudt trude khi dut vao am ho. Chinh vi thé, nguoi bénh chi cdm nhén bi bach mot ti chir
khong gay nén cam nhéan dau rat.

2. Lay mau dich tiét am dao

Dich tiét &m dao sé duoc 1ay ra & dem di xét nghiém xem c6 nguy co &n chita mac ung thw hoac mot
s6 bénh ly 1ay nhiém khac khong phé chuén qué trinh khdm bang md vit. Vi vay véi phuong phép
nay, nguoi bénh sé cam nhan hoi com & bi bach cht khong bi dau rat.

3. Xét nghiém y khoa

Mot s6 xét nghiém y khoa duoc tién hanh khi di dén béc si khdm phu khoa gom: xét nghiém y khoa
Pap smear, xét nghiém y khoa Human Papilloma virus, xét nghiém y khoa CA-125, xét nghiém y khoa
hormon,... muc dich clia mot s6 xét nghiém y khoa nay la 1dy mau dich, t& bao d€ dinh vi chuén xac
tinh trang tinh trang bénh cta nguoi bénh. Lo trinh 1dy mo6t s6 mau tht nay duoc tién hanh bang mot
s0 dung cu chuyén dung nén ciing lam nguoi bénh cam nhén bi bach chit khong dau rat.

4., Siéu am dau do

Siéu am dau do vung am hd 1a mot trong cac dung cu hinh anh c6 ich nhat trong khao sat mot s6
khéc thuong ctia co quan vung chau nhw da con, budng tring, c6 da con. Nguoi bénh sé nam ngtra,
gap dau goi & dang hai chan phong théi giong véi khi kham mo vit. Bac si boi tron tudt dau do nho
bang gel & dut vao &m hd. Phuwong phap nay khong gay nén dau, chi hoi bi béach.

5. Tham kham phu khoa bang tay

V6i phuong phép nay, bac si sé dung gel boi tron tudt boi vao mot sé6 khu vuc gan ké vung can xét
nghiém. Ké& tiép, dung 1 - 2 ngdn tay da duoc deo gang tay y t€ dat vao &m ho cta nguoi bénh dé xét
nghiém kich c¢&, dang hinh cua da con & tham do mot s6 khoi u néu nhw c¢é. Phuong phap nay thuong
khong lam nguoi bénh dau.

Néu nhw bi dau trong qua trinh kham phu khoa can lam gi?

Trong qua trinh kham phu khoa, néu nhw cam nhan dau, bi bach hodc khong thw thai thi nguoi bénh
nén trao déi truc tiép véi bac si phu khoa dang tién hanh tht thuét. Bac si sé diéu hoa luc &nh hudng
khi tham kham cung v6i sé méach nudc phuwong phap gidm dau nhat thiét cho nguoi bénh.

Cac ban co thé chuan bi gi truéc khi dén kham phu khoa?
D€ qué trinh khdm phu khoa dién ra thuén loi, phéi nit can chuén bi truéc mot sé cau hdi sau:

e Cac ban luon giit tinh than thw thai, nén tranh so héi, s¢ hai. diéu dé sé giup cho qué trinh
khém phu khoa dién ra nhanh hon & gidm thiéu dugc moét s6 cdm nhén dau.

e Cac ban nén di dén bac si kham phu khoa sau khi hét chu ki kinh nguyét it ra khoang 3 - 4
ngay. Khi nay mau huyét trong chu ki kinh nguyét da duoc tong xuat that sach ra ngoai, am ho
& da con kho thodng sé gitp bac si dé dang xem xét & tham kham hon.



e Nén tranh di dén bac si kham phu khoa truéc 3 ngay hanh kinh cua chu ky ké tiép. Trong thoi
ky nay than thé sé thuong chdy méu, trong nhiéu truong hop sé nhin thay dich mau niu nhat,
khi soi tuwoi dich tiét &m dao sé thdy c6 nhiéu vi trung & hong huyét cau. Chinh vi thé, viéc
review tinh trang viém nhiém & gan loc Pap smear sé& cho két qua it chuén x4c.

e Gidm thi€u di dén bac si khdm phu khoa trong thoi ky ¢é ddu hiéu ngay rung trimg vi khi nay
lwong dich tiét &m dao phia bén trong than thé nhiéu & thuong kéo thanh s¢i gy nén tré ngai
cho qué trinh 18y mau xét nghiém y khoa Pap smear.

e Kiéng quan hé tinh duc trudc bén muoi tdm gio khi ¢6 dy dinh di dén béc si kham phu khoa.

e Khi di dén bac si kham phu khoa, phai nit nén rira vung “tam gidc mat” nhe nhom, nén tranh
thut rira &m ho vi diéu do6 sé lam tiéu bién hét mot so vi trung ¢ 1¢i & c6 hai trong am ho lam
cho két qua xét nghiém y khoa ¢ d6 chuan xac thép.

e Néu nhw dang chira tri mot s6 bénh 1y lién quan bang viéc thudc dat &m ho phia bén trong
vung hang thi nén ngung thuoc trudc 3 dém khi c¢6 dy dinh khdm phu khoa.

e Céc ban nén mac vay & gidm thi€u mang giay cé thiét ké cau ky, kho coéi d€ qua trinh tham
kham duoc dién ra nhanh chéng & tron tudt.

e Phéi nit nén chon lya trung tAm cham sdc sttc khde cé uy tin, chat lwong dé qué trinh khdm
phu khoa dién ra t6t nhat, cho két qua chuén xac nhat.

Luu tam sau khi kham phu khoa

Sau khi tham kham phu khoa, phdi nit ¢ thé 4p dung mot s6 phwong phép sau dé than thé thu théi
dé chiu, tang cuong tinh trang dau rat néu nhw c¢é & chira tri bénh viém nhiém phu khoa dwgc nhanh
chong, hiéu qua. Cu thé:

 Dap khan &m 1én vung ha vi hodc tdm nudc néng co thé gitp thw thdi mot s6 co dang cang
thang stress.

e Dung miéng gac lanh hodc tui nwéc da dat vao khu vuc bi dau.

o Tap mot s6 bai tap thw thai san chau nhu phuong phap tap thé co hoanh, bai tap hép bung,...
sé giup vung chau phuc hoi, mot sé co san chau thu thai.

« Tap Yoga hodac mot so bai tip gidn co gitp chl yéu tdm ndo & mot s6 co bap duoc thuw thai.

 Dung thuéc ding liéu lwong theo chi dinh cta bac si, khong tw v dung thudc hoac d6i thudc,
déi thay liéu lwong thuéc khi chuwa phé chuén béc si.

o Mot s6 tinh hudng bi viém nhiém phu khoa, t6n thuwong 4m hd, ... can kiéng quan hé tinh duc
khodng thoi gian chira tri € dam bao hiéu qua.

 Thuc don khoa hoc, &n mét s6 thiic an tot cho sitc khde co thé, nhiéu chat mién dich. Nén
tranh dung ruou bia & mot s6 chat kich thich sé khién cho tinh trang viém nhiém phu khoa
nang hon, vi trung c6 hoan canh tién trién manh mé.

Phong kham phu khoa ¢ dau uy tin tot tai Ha Noi?

Phong khdm da khoa 11 Thai Ha c6 hang ngti y béc si néi trdi gidi kién thitc chuyén mon, nhiéu kinh
nghiém tén tinh, tan tinh véi nguoi bénh ... Puoc dau tw ha tang tién tién, tw cha viém nhiém toi da,
cung ung tiéu chi nghiém ngat ctia Bo y té. dong thoi, co séy té€ Tam Anh con ¢ mot s6 goi kham
gan loc & phuc vu stic khde co thé moi mat cho chi em phu nit gitip phat hién sém & chita tri ngay tir
giai doan dau, tranh mot s6 bién chimg hau qua cua mdt s6 bénh ly vé phu khoa.

dia chi kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
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Phong kham tw nhan Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Tuw van phu khoa mién phi https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Fanpage phong kham da khoa Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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